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OBJETIVO GERAL

Dotar os participantes com conhecimentos teéricos e praticos que lhes permitam proceder ao salvamento
ou resgate, em seguranca, de vitimas em cenarios de acidente envolvendo objetos de grande porte ou
elevada tonelagem.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final da a¢do de formacio os participantes deverdo ser capazes de:

e Proceder ao reconhecimento, identificando riscos e perigos especificos;
e Efetuar a estabilizacio dos cenarios, assegurando a existéncia de condi¢bes de seguranga em todo
o processo de salvamento;

e  Executar técnicas de criacdo de espaco, nomeadamente as técnicas de elevacdo de emergéncia, em
cenarios distintos, envolvendo objetos de grande porte ou elevada tonelagem;

e Proceder a conservagio e manutengio dos diversos equipamentos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS TEMPO
Apresentacio, introdugio, objetivos 10 minutos
Principios de elevacio de emergéncia 02h20
Adaptagdo aos equipamentos 01h30

Praticas em cenarios simulados envolvendo objetos de grande porte ou elevada

11h00
tonelagem
Manutencio e conservagao de equipamentos 20 minutos
Avaliacio 20 minutos
Encerramento 20 minutos
TOTAL 16 horas

* Formacao Certificada pela Dire¢do Geral das Relagdes do Trabalho (DGERT)
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DATAS

A definir.

LOCAL DA FORMACAO

A definir.

DESTINATARIOS

Os elementos que rednam os pré-requisitos.

PRE-REQUISITOS

Possuir cumulativamente:
1. Curso de Técnicas de Elevacio de Emergéncia de Nivel 1;

2. Curso de Técnicas de Socorrismo ou Tripulante de Ambulancia de Transporte atualizado;

3. Curso de Técnicas de Salvamento e Desencarceramento.

N°? PARTICIPANTES

Até 24 participantes.

CRITERIOS DE SELECCAO

A definir pela entidade organizadora.

DURACAO

16 Horas.
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CRONOGRAMA DA ACAO

BLOCOS DE

TEMPO 1.° dia — Sabado

09HO00 09H10 | Apresentacio, introdugio, objetivos

09H10 11H30 | Principios de elevacio de emergéncia

11H30 13HO0 | Adaptagdo aos equipamentos

13H00 14HO0 | Almogo

14HO00 18HOO | Praticas em cenarios simulados
BLOCOS DE o ‘
TEMPO 2.% dia — Domingo

09HO00 13HOO | Praticas em cenarios simulados

13H00 14HO0 | Almogo

14HO00 17HOO0 | Praticas em cenarios simulados

17H00 17H20 | Manutencio e conservacio de equipamentos

17H20 17H40 | Avaliacio

17H40 18HO0 | Encerramento
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