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Curso de Técnicas de Elevação de Emergência | Módulo Autocarros | Nível 1 

 

OBJETIVO GERAL 

Dotar os participantes com conhecimentos teóricos e práticos que lhes permitam em equipa, 

proceder ao salvamento ou resgate, em segurança, de vítimas em cenários de acidente grave 

envolvendo autocarros. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

No final da ação de formação os participantes deverão ser capazes de: 

• Proceder ao reconhecimento, identificando riscos e perigos específicos; 

• Efetuar a estabilização dos cenários, assegurando a existência de condições de segurança 
em todo o processo de salvamento; 

• Executar técnicas de criação de espaço, nomeadamente as técnicas de elevação de 

emergência, em autocarros. 

• Selecionar e operar de forma correta os equipamentos necessários à execução das técnicas 

de elevação de emergência. 

• Proceder à conservação e manutenção dos diversos equipamentos. 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
 

CONTEUDOS PROGRAMATICOS TEMPO 
   

Apresentação, introdução, objetivos. 30 minutos 
ONLINE 

Princípios de elevação de emergência. 03h30 minutos 

Apresentação e boas-vindas “cara-a-cara”. 30 minutos 

PRESENÇA 
FÍSICA 

Revisão do curso, esclarecimento de dúvidas e questões. 30 minutos 

Adaptação aos equipamentos. 01h00 

Práticas em cenários simulados envolvendo autocarros. 05h00 

Avaliação. 30 minutos 

Encerramento. 30 minutos 
  

 

TOTAL DE HORAS 12 horas  

 
 

DURAÇÃO 
 

12 Horas. 
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CRONOGRAMA DA AÇÃO 
 

 

BLOCOS DE 
TEMPO 1.º DIA | ONLINE 

   

20H00 20H30 Apresentação, introdução, objetivos 

20H30 24H00 Princípios de elevação de emergência. 

 

 

BLOCOS DE 
TEMPO 

2.º DIA | PRESENÇA FISICA 

   

09H00 09H30 Apresentação e boas-vindas “cara-a-cara”. 

09H30 10H00 Revisão do curso, esclarecimento de dúvidas e questões. 

10H00 11H00 Adaptação aos equipamentos. 

11H00 13H00 Práticas em cenários simulados. 

13H00 14H00 ALMOÇO 

14H00 17H00 Práticas em cenários simulados. 

17H00 17H30 Avaliação. 

17H30 18H00 Encerramento. 
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