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Curso de Técnicas de Elevacio de Emergéncia | Mdédulo Autocarros | Nivel 1

OBJETIVO GERAL

Dotar os participantes com conhecimentos tedricos e praticos que lhes permitam em equipa,
proceder ao salvamento ou resgate, em seguranga, de vitimas em cenarios de acidente grave
envolvendo autocarros.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final da agdo de formacio os participantes deverao ser capazes de:

e Proceder ao reconhecimento, identificando riscos e perigos especificos;

e Efetuar a estabilizacdo dos cenarios, assegurando a existéncia de condi¢es de seguranca
em todo o processo de salvamento;

e Executar técnicas de criacio de espag¢o, nomeadamente as técnicas de elevacdo de
emergéncia, em autocarros.

e Sclecionar e operar de forma correta os equipamentos necessarios a execu¢ao das técnicas
de elevagiao de emergéncia.

e Proceder a conservagdo e manutengao dos diversos equipamentos.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS TEMPO
Apresentagao, introdugao, objetivos. 30 minutos
ONLINE
Principios de elevacao de emergéncia. 03h30 minutos
Apresentagao e boas-vindas “cara-a-cara”. 30 minutos
Revisao do curso, esclarecimento de duvidas e questoes. 30 minutos
Adaptagao aos equipamentos. 01h00 PRESENCA
Praticas em cenarios simulados envolvendo autocarros. 05h00 FISICA
Avaliacio. 30 minutos
Encerramento. 30 minutos
TOTAL DE HORAS 12 horas
DURACAO
12 Horas.

www.heavyrescueportugal.com 2/3

training@ heavyrescueportugal.pt



http://www.heavyrescueportugal.com/
mailto:training@heavyrescueportugal.pt

R=PT

ESTABILIZACAO | ELE\IA(;AO | SALVAMENTO

CRONOGRAMA DA ACAO

BLOCOS DE

TEMPO 1. DIA | ONLINE

20HOO | 20H30 | Apresentacao, introdugao, objetivos

20H30 | 24HO0 | Principios de elevacdo de emergéncia.

BLOCOS DE

TEMPO 2.° DIA | PRESENCA FISICA

09HO00 | 09H30 | Apresentacao e boas-vindas “cara-a-cara”.

09H30 | 10HOO | Revisao do curso, esclarecimento de duvidas e questoes.

10HOO | 11HO0O0 | Adaptagio aos equipamentos.

11HO00 13HO00 | Praticas em cenarios simulados.

13HO0 | 14HO0 | ALMOCO

14HO00 17HO0 | Praticas em cenarios simulados.

17HO0 | 17H30 | Avaliacdo.

17H30 18HOO | Encerramento.
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